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Ik vond een boekje onder deze titel, een
facsimile uitgave van een handgeschreven
boek uit het midden van de zeventiende
eeuw. Het origineel is in het bezit van de
Koninklijke Bibliotheek Albert I te Brussel.
Het is geschreven in een taalsoort, die uit
Zuid Brabant stamt.

Omdat deze oude teksten, gewijd aan
parfumerieën niet zo algemeen zijn, heb ik
van dit recept een vertaling gemaakt:

Neem een half ons grijze amber, wat gebruikt
wordt om te parfumeren, snij het zo klein
mogelijk. Goede verre (geïmporteerde) hars
van de gomachtige amberboom, wat men
ook klein moet snijden. Daarna in een fles of
een tonnetje doen met twee ponden rozen -
water, twee pond olie van de Damasquines
roos (een Frans ras), zes
kruidnagelen iets
gekneusd, een half
kwart van een ons fijne
kaneel. Afsluiten met
een weinig was en met
een doek omwikkelen.
Ingraven in warme mest
en acht dagen laten
liggen. Daarna het in
een geglazuurde
aardewerk pot doen en
op een klein vuur twee
uur laten koken en laten
afkoelen.
Dit gedaan hebbende
met een gouden of
zilveren lepel of een
scherf glas alle
bovendrijvende olie
afscheppen, daarna
muskus en cyvette
toevoegen 
(gemaakt van
uitwerpselen van de
muskusrat en de
cyvetkat) zoveel u zelf
wil, overdoen in een fles
en enige dagen in de
zon laten staan. Wel
afdekken met was en
perkament.

Dan zult u een bijzonder welriekende
substantie hebben om te geuren, om de
hersenen te sterken en alle kwade
besmettingen tegen te gaan, wat in de tijd
van pest erg goed is. En de grijze amber, hars
en andere ingrediënten, welke na het
afscheppen van de olie overblijven zijn erg
goed om reukballen van te maken, die men
dan weer tussen het linnengoed kan leggen,
of bij zich kan dragen. Ook kan men er
kralen voor de rozenkrans van maken of in
de kamer in de parfumbrander laten
branden.Wie het met wat minder kosten wil
doen kan het zonder muskus en amber
maken, of er minder in doen.

Piet van Vliet

Een Secreet-Boeck
uit de zeventiende eeuw
over parfumeren, konfijten en koken



28 februari 2007

Zwerven door Musea
Hallo, ik ben Jeannette van Dijk (en 9 jaar).
In de voorjaarsvakantie was ik aan het
logeren bij opa en oma Havenaar.
Toen gingen we met de H.K.B. naar een
museum in Zevenhuizen en ik mocht mee!!!
Ik vond het heel leuk!!!
Wat ik  er van vond.
We gingen met de auto. Toen we er waren
kregen we een kopje koffie of thee.
Als eerste gingen we naar spullen kijken van
de landbouw. Daar kregen we van alles te
horen over een vioolzaaier, dat ding moet je
over je borst hangen en aan de stok trekken
en dan weer duwen.
Toen gingen we naar de schoolspullen, zo
leuk. 
We hebben nog veel meer gedaan. Het was
een leuke dag. 

Groetjes,
Jeannette van Dijk
(kleindochter van
opa en oma
Havenaar)

2 mei 2007

De volgende zwerftocht
Dwalen door de oude zalen
Dat is de titel van een rondleiding door
Kasteel Keukenhof. 
“Je zou er een prachtige roman over kunnen
schrijven”.
Luisteren naar de historische verhalen over
de V.O.C., Jacoba van Beieren en andere
bekende figuren.
Kijken naar meubels, serviesgoed, schilderijen
en andere kunstvoorwerpen uit vervlogen
tijden.
De rondleiding duur tot ongeveer 11.45 uur en
daarna is er de mogelijkheid een bezoek aan
het park Keukenhof te brengen. Dat is echter
facultatief. Voor wie dat wil doen, kunnen we
afspraken maken over het meerijden (terug).
Wie mee wil gaan kan zich opgeven bij Inge
van Eeden Petersman, telefoon 079 331 00 67.

De kosten 
voor het
kasteel bezoek,
vervoer en 
een kopje
koffie
bedragen
b13,50.

16 •  BENTHUIZER TURFJES  •  april 2007

Anado b.v.  kleinmeubelen

Verkeersschool  Bremmer b.v.

Verkeersschool  Bross b.v.

Aannemingsbedrijf  Gräper b.v.

GB Vastgoed

G. B. Hijdra

Jobarco b.v.

Ir. S. V. Khandekar b.v.

Groentekwekerij  G. J. van der Kooij

Van Leeuwen  Mechanisatie b.v.

Aannemersbedrijf  Van der Meer

Bloem- en interieurstyling Fleur Magnifique

Administratiekantoor  W. Pos

Schoonmaakbedrijf  Pos

Pos-Kaart

Aannemingsbedrijf  Gebr. Schellingerhout

Shell ‘Servicepunt Benthuizen b.v.’

C. van Mourik Holding B.V.

Tuincentrum  Van der Spek

Van Waaij b.v.  Interieurverzorging

Kantoor  Zaal

Deze uitgave is mede mogelijk gemaakt door:

Met de H.K.B. naar Zevenhuizen. 
Op de linkerfoto de zaaiviool.


